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Internet: www.silisport.com
E-Mail: info@silisport.com

Telefon: +41 (0)52 396 70 70
Telefax: +41 (0)52 396 70 80

Sportgeräte

s i l i s p o r t – Weit- und Dreisprung-Geräte

silisport-Laser-Weitenmessgerät
aus Aluminium, für Weit- und Dreisprung, mit Alu-
Stativ.
Art. Nr. 200219 12‘001.00 Fr./Stk.*

silisport-Weitenmessung

silisport-Weitentafel für Weit- und 
Dreisprung
aus Aluminium, weiss pulverbeschichtet. Mit me-
trischer Skalierung.
Art. Nr. 200218 1‘498.00 Fr./Stk.*

Einbauhinweise

Einfassungen für Weitsprunganlagen: Kapitel «Abschlüsse / Einbauteile», Seite 21
Sportsand (Quarzsand): Kapitel «Sportsand / Sandp�ege / Abdeckungen», Seite 38
Spiel- und Sportsandp�ege: Kapitel «Sportsand / Sandp�ege / Abdeckungen», Seite 40
Sprunggruben-Abdeckungen: Kapitel «Sportsand / Sandp�ege / Abdeckungen», S. 43

Weiteres Zubehör zu Weit- und Dreisprung: 
Anlaufmarken, Weitenmessung, Sandrechen etc. auf Anfrage.

Distanzbretter beim 
Einbetonieren einlegen

Tiefere Längsseite 
der  Wanne 
auf Seite Anlauf 
einbauen

Fundamentbreite:
für Einbauwannen 20 cm: 40 cm
für Einbauwannen 30 cm: 50 cm
für Einbauwannen 34 cm: 54 cm

Laufrichtung

Absprunglinie

Wettkampfbalken, 122 x 34 x 10 cm

Einfassung (z.B. B8) 
unterbrechen und 
nach dem Versetzen 
der Einbauwanne er-
gänzen.

Spannvorrichtung

Frostsicheres Fundament

Übungseinlegeteil

1.2 m (Weitsprung)

9.2 m (Dreisprung)

11.2 m (Dreisprung)
13.2 m (Dreisprung)

Einbauwanne

Einbaumasse

Schmales Seitenteil in 
Anlaufrichtung eingebaut

Anlaufrichtung

Kunststof f überzogene Seite 
mit Innenkante Einbauwanne 
bündig schneiden
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Sportsand (Quarzsand): Kapitel «Sportsand / Sandp�ege / Abdeckungen», Seite 38
Spiel- und Sportsandp�ege: Kapitel «Sportsand / Sandp�ege / Abdeckungen», Seite 40
Sprunggruben-Abdeckungen: Kapitel «Sportsand / Sandp�ege / Abdeckungen», S. 43

Weiteres Zubehör zu Weit- und Dreisprung: 
Anlaufmarken, Weitenmessung, Sandrechen etc. auf Anfrage.
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der  Wanne 
auf Seite Anlauf 
einbauen

Fundamentbreite:
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für Einbauwannen 34 cm: 54 cm
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Absprunglinie

Wettkampfbalken, 122 x 34 x 10 cm

Einfassung (z.B. B8) 
unterbrechen und 
nach dem Versetzen 
der Einbauwanne er-
gänzen.

Spannvorrichtung

Frostsicheres Fundament

Übungseinlegeteil

1.2 m (Weitsprung)
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13.2 m (Dreisprung)
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silisport ag  -  Niederfeldstrasse 5  -  CH-8450 Andel� ngen
E-Mail kontakt@silisport.com
Internet www.silisport.com
Telefon +41 (0)52 396 70 70
Telefax +41 (0)52 396 70 80 Produkte für Spiel, Sport und Freiraum

Änderungen vorbehalten

Die mitgelieferten Distanzbretter 
müssen beim Einbetonieren in die 
Einbauwanne eingelegt werden!

Betonzusätze können Aluminium 
angreifen und sind nur in Ausnah-
mefällen anzuwenden. Bei deren 
Verwendung empfehlen wir, die 
Einbauwanne mit Lackbitumen zu 
beschichten.

Tiefere Längsseite 
der Wanne auf Sei-
te Anlauf einbauen

Distanzbretter 
beim Einbeto-
nieren einlegen

Fundamentbreite:
für Einbauwanne 20 cm: 40 cm
für Einbauwanne 30 cm: 50 cm
für Einbauwanne 34 cm: 54 cm

Mit Kunststoff  überzogene 
Seite mit Innenkante Ein-
bauwanne bündig schnei-
den

Anlaufrichtung

Spannvorrichtung

Frostsicheres Fundament

Übungseinlegeteil

Einbauwanne

Einbaumasse

Schmales Seitenteil in 
Anlaufrichtung einbauen

1.2 m (Weitsprung)

9.2 m (Dreisprung)

11.2 m (Dreisprung)

13.2 m (Dreisprung)

Einbauwanne / Absprungbalken Weit- und Dreisprung



©
 b

y 
V

IN
D

IC
O

 S
po

rt 
G

m
bH

, 2
02

0 
 

Te
ch

ni
sc

he
 Ä

nd
er

un
ge

n,
 M

od
el

la
bw

ei
ch

un
ge

n 
un

d 
D

ru
ck

fe
hl

er
vo

rb
eh

al
te

n

 A
nl
au

f

Sp
ru

ng
gr

ub
en

ra
nd

ei
nf

as
su

ng

20

55

20
Ab

sp
run

gli
nie

40

C 
25

/3
0

C 
25

/3
0

Ab
sp

run
gli

nie

14

14
0

14
0

Ei
nb

au
ze

ich
nu

ng

Ar
t.-

Nr
.: 
10
40

03
0 

/ 
10
40

07
0

Fu
nd

am
en

tg
rö

ße

14
0 

x 
40

/5
5 

x 
20

 c
m

Be
to

n 
C 

25
/3

0, 
W
F; 

XC
4,
 X

F1

Be
to

ns
ta

hl
 B

st
. 5

00
 A

;
St

ah
l /

 B
et

on
 Ü

be
rd

ec
ku

ng
 c
≥5

 c
m

1010

Fr
au

en
 7

00
 (
W
et

tk
am

pf
 1
.10

0)

Mä
nn

er
 9

00
 (
W
et

tk
am

pf
 1
.3
00

)

Ei
nb

au
wa

nn
e 

12
2/

34
/1
0

Ei
nb

au
wa

nn
e 

12
2/

34
/1
0

(A
rt

.N
r.:
 1
04

00
30

)
(A

rt
.N
r.:
 1
04

00
70

)
OK

 E
in
ba

uw
an

ne OK
 S

po
rt
be

la
g

Hi
nw

ei
se

10
0-

30
0

Ab
sp

ru
ng

lin
ie

Ab
sp

ru
ng

lin
ie Ab

sp
ru
ng

lin
ie

©
 b

y 
V

IN
D

IC
O

 S
po

rt 
G

m
bH

, 2
02

0 
 

Te
ch

ni
sc

he
 Ä

nd
er

un
ge

n,
 M

od
el

la
bw

ei
ch

un
ge

n 
un

d 
D

ru
ck

fe
hl

er
vo

rb
eh

al
te

n

 A
nl
au

f

Sp
ru

ng
gr

ub
en

ra
nd

ei
nf

as
su

ng

20

55

20
Ab

sp
run

gli
nie

40

C 
25

/3
0

C 
25

/3
0

Ab
sp

run
gli

nie

14

14
0

14
0

Ei
nb

au
ze

ich
nu

ng

Ar
t.-

Nr
.: 
10
40

03
0 

/ 
10
40

07
0

Fu
nd

am
en

tg
rö

ße

14
0 

x 
40

/5
5 

x 
20

 c
m

Be
to

n 
C 

25
/3

0, 
W
F; 

XC
4,
 X

F1

Be
to

ns
ta

hl
 B

st
. 5

00
 A

;
St

ah
l /

 B
et

on
 Ü

be
rd

ec
ku

ng
 c
≥5

 c
m

1010

Fr
au

en
 7

00
 (
W
et

tk
am

pf
 1
.10

0)

Mä
nn

er
 9

00
 (
W
et

tk
am

pf
 1
.3
00

)

Ei
nb

au
wa

nn
e 

12
2/

34
/1
0

Ei
nb

au
wa

nn
e 

12
2/

34
/1
0

(A
rt

.N
r.:
 1
04

00
30

)
(A

rt
.N
r.:
 1
04

00
70

)
OK

 E
in
ba

uw
an

ne OK
 S

po
rt
be

la
g

Hi
nw

ei
se

10
0-

30
0

Ab
sp

ru
ng

lin
ie

Ab
sp

ru
ng

lin
ie Ab

sp
ru
ng

lin
ie

©
 b

y 
V

IN
D

IC
O

 S
po

rt 
G

m
bH

, 2
02

0 
 

Te
ch

ni
sc

he
 Ä

nd
er

un
ge

n,
 M

od
el

la
bw

ei
ch

un
ge

n 
un

d 
D

ru
ck

fe
hl

er
vo

rb
eh

al
te

n

 A
nl
au

f

Sp
ru

ng
gr

ub
en

ra
nd

ei
nf

as
su

ng

20

55

20
Ab

sp
run

gli
nie

40

C 
25

/3
0

C 
25

/3
0

Ab
sp

run
gli

nie

14

14
0

14
0

Ei
nb

au
ze

ich
nu

ng

Ar
t.-

Nr
.: 
10
40

03
0 

/ 
10
40

07
0

Fu
nd

am
en

tg
rö

ße

14
0 

x 
40

/5
5 

x 
20

 c
m

Be
to

n 
C 

25
/3

0, 
W
F; 

XC
4,
 X

F1

Be
to

ns
ta

hl
 B

st
. 5

00
 A

;
St

ah
l /

 B
et

on
 Ü

be
rd

ec
ku

ng
 c
≥5

 c
m

1010

Fr
au

en
 7

00
 (
W
et

tk
am

pf
 1
.10

0)

Mä
nn

er
 9

00
 (
W
et

tk
am

pf
 1
.3
00

)

Ei
nb

au
wa

nn
e 

12
2/

34
/1
0

Ei
nb

au
wa

nn
e 

12
2/

34
/1
0

(A
rt

.N
r.:
 1
04

00
30

)
(A

rt
.N
r.:
 1
04

00
70

)
OK

 E
in
ba

uw
an

ne OK
 S

po
rt
be

la
g

Hi
nw

ei
se

10
0-

30
0

Ab
sp

ru
ng

lin
ie

Ab
sp

ru
ng

lin
ie Ab

sp
ru
ng

lin
ie

©
 b

y 
V

IN
D

IC
O

 S
po

rt 
G

m
bH

, 2
02

0 
 

Te
ch

ni
sc

he
 Ä

nd
er

un
ge

n,
 M

od
el

la
bw

ei
ch

un
ge

n 
un

d 
D

ru
ck

fe
hl

er
vo

rb
eh

al
te

n

 A
nl
au

f

Sp
ru

ng
gr

ub
en

ra
nd

ei
nf

as
su

ng

20

55

20
Ab

sp
run

gli
nie

40

C 
25

/3
0

C 
25

/3
0

Ab
sp

run
gli

nie

14

14
0

14
0

Ei
nb

au
ze

ich
nu

ng

Ar
t.-

Nr
.: 
10
40

03
0 

/ 
10
40

07
0

Fu
nd

am
en

tg
rö

ße

14
0 

x 
40

/5
5 

x 
20

 c
m

Be
to

n 
C 

25
/3

0, 
W
F; 

XC
4,
 X

F1

Be
to

ns
ta

hl
 B

st
. 5

00
 A

;
St

ah
l /

 B
et

on
 Ü

be
rd

ec
ku

ng
 c
≥5

 c
m

1010

Fr
au

en
 7

00
 (
W
et

tk
am

pf
 1
.10

0)

Mä
nn

er
 9

00
 (
W
et

tk
am

pf
 1
.3
00

)

Ei
nb

au
wa

nn
e 

12
2/

34
/1
0

Ei
nb

au
wa

nn
e 

12
2/

34
/1
0

(A
rt

.N
r.:
 1
04

00
30

)
(A

rt
.N
r.:
 1
04

00
70

)
OK

 E
in
ba

uw
an

ne OK
 S

po
rt
be

la
g

Hi
nw

ei
se

10
0-

30
0

Ab
sp

ru
ng

lin
ie

Ab
sp

ru
ng

lin
ie Ab

sp
ru
ng

lin
ie

©
 b

y 
V

IN
D

IC
O

 S
po

rt 
G

m
bH

, 2
02

0 
 

Te
ch

ni
sc

he
 Ä

nd
er

un
ge

n,
 M

od
el

la
bw

ei
ch

un
ge

n 
un

d 
D

ru
ck

fe
hl

er
vo

rb
eh

al
te

n

 A
nl
au

f

Sp
ru

ng
gr

ub
en

ra
nd

ei
nf

as
su

ng

20

55

20
Ab

sp
run

gli
nie

40

C 
25

/3
0

C 
25

/3
0

Ab
sp

run
gli

nie

14

14
0

14
0

Ei
nb

au
ze

ich
nu

ng

Ar
t.-

Nr
.: 
10
40

03
0 

/ 
10
40

07
0

Fu
nd

am
en

tg
rö

ße

14
0 

x 
40

/5
5 

x 
20

 c
m

Be
to

n 
C 

25
/3

0, 
W
F; 

XC
4,
 X

F1

Be
to

ns
ta

hl
 B

st
. 5

00
 A

;
St

ah
l /

 B
et

on
 Ü

be
rd

ec
ku

ng
 c
≥5

 c
m

1010

Fr
au

en
 7

00
 (
W
et

tk
am

pf
 1
.10

0)

Mä
nn

er
 9

00
 (
W
et

tk
am

pf
 1
.3
00

)

Ei
nb

au
wa

nn
e 

12
2/

34
/1
0

Ei
nb

au
wa

nn
e 

12
2/

34
/1
0

(A
rt

.N
r.:
 1
04

00
30

)
(A

rt
.N
r.:
 1
04

00
70

)
OK

 E
in
ba

uw
an

ne OK
 S

po
rt
be

la
g

Hi
nw

ei
se

10
0-

30
0

Ab
sp

ru
ng

lin
ie

Ab
sp

ru
ng

lin
ie Ab

sp
ru
ng

lin
ie

©
 b

y 
V

IN
D

IC
O

 S
po

rt 
G

m
bH

, 2
02

0 
 

Te
ch

ni
sc

he
 Ä

nd
er

un
ge

n,
 M

od
el

la
bw

ei
ch

un
ge

n 
un

d 
D

ru
ck

fe
hl

er
vo

rb
eh

al
te

n

 A
nl
au

f

Sp
ru

ng
gr

ub
en

ra
nd

ei
nf

as
su

ng

20

55

20
Ab

sp
run

gli
nie

40

C 
25

/3
0

C 
25

/3
0

Ab
sp

run
gli

nie

14

14
0

14
0

Ei
nb

au
ze

ich
nu

ng

Ar
t.-

Nr
.: 
10
40

03
0 

/ 
10
40

07
0

Fu
nd

am
en

tg
rö

ße

14
0 

x 
40

/5
5 

x 
20

 c
m

Be
to

n 
C 

25
/3

0, 
W
F; 

XC
4,
 X

F1

Be
to

ns
ta

hl
 B

st
. 5

00
 A

;
St

ah
l /

 B
et

on
 Ü

be
rd

ec
ku

ng
 c
≥5

 c
m

1010

Fr
au

en
 7

00
 (
W
et

tk
am

pf
 1
.10

0)

Mä
nn

er
 9

00
 (
W
et

tk
am

pf
 1
.3
00

)

Ei
nb

au
wa

nn
e 

12
2/

34
/1
0

Ei
nb

au
wa

nn
e 

12
2/

34
/1
0

(A
rt

.N
r.:
 1
04

00
30

)
(A

rt
.N
r.:
 1
04

00
70

)
OK

 E
in
ba

uw
an

ne OK
 S

po
rt
be

la
g

Hi
nw

ei
se

10
0-

30
0

Ab
sp

ru
ng

lin
ie

Ab
sp

ru
ng

lin
ie Ab

sp
ru
ng

lin
ie

©
 b

y 
V

IN
D

IC
O

 S
po

rt 
G

m
bH

, 2
02

0 
 

Te
ch

ni
sc

he
 Ä

nd
er

un
ge

n,
 M

od
el

la
bw

ei
ch

un
ge

n 
un

d 
D

ru
ck

fe
hl

er
vo

rb
eh

al
te

n

 A
nl
au

f

Sp
ru

ng
gr

ub
en

ra
nd

ei
nf

as
su

ng

20

55

20
Ab

sp
run

gli
nie

40

C 
25

/3
0

C 
25

/3
0

Ab
sp

run
gli

nie

14

14
0

14
0

Ei
nb

au
ze

ich
nu

ng

Ar
t.-

Nr
.: 
10
40

03
0 

/ 
10
40

07
0

Fu
nd

am
en

tg
rö

ße

14
0 

x 
40

/5
5 

x 
20

 c
m

Be
to

n 
C 

25
/3

0, 
W
F; 

XC
4,
 X

F1

Be
to

ns
ta

hl
 B

st
. 5

00
 A

;
St

ah
l /

 B
et

on
 Ü

be
rd

ec
ku

ng
 c
≥5

 c
m

1010

Fr
au

en
 7

00
 (
W
et

tk
am

pf
 1
.10

0)

Mä
nn

er
 9

00
 (
W
et

tk
am

pf
 1
.3
00

)

Ei
nb

au
wa

nn
e 

12
2/

34
/1
0

Ei
nb

au
wa

nn
e 

12
2/

34
/1
0

(A
rt

.N
r.:
 1
04

00
30

)
(A

rt
.N
r.:
 1
04

00
70

)
OK

 E
in
ba

uw
an

ne OK
 S

po
rt
be

la
g

Hi
nw

ei
se

10
0-

30
0

Ab
sp

ru
ng

lin
ie

Ab
sp

ru
ng

lin
ie Ab

sp
ru
ng

lin
ie

Montageanleitung	 Einbauwanne / Absprungbalken Weit- und Dreisprung	 Seite 2

silisport	 Produkte für Spiel, Sport und Freiraum	 Tel.  +41 (0)52 396 70 70	 www.silisport.com


